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Гололед - слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тротуарах,
проезжей части улицы и на деревьях, проводах, при замерзании воды. Гололеду
обычно сопутствуют близкая к нулю температура воздуха, высокая влажность, ветер. Толщина льда при гололеде может достигать нескольких сантиметров.
Гололёд - редкое явление природы по сравнению с гололедицей - скользкой дорогой.
Гололедица – это лед или слой снега, утрамбованный до твердого состояния, который образует скользкую поверхность. Гололедица возникает там, где перед заморозками стояла вода, или там, где вследствие движения транспорта либо большого количества пешеходов выпавший снег уплотняется. Чаще всего это происходит на проезжей части дорог и тротуарах.
Гололед и гололедица являются причинами чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайными они могут быть не только для пешеходов, но и для транспорта.
При гололеде значительно увеличивается количество уличных травм: ушибы, вывихи и переломы. По данным медиков, в такие дни количество пострадавших увеличивается в 2 раза.
Чтобы не попасть в число пострадавших, надо выполнять следующие правила:
- обратите внимание на свою обувь. Подберите нескользящую обувь с подошвой на микропористой основе. Школьницам рекомендовано отказаться от высоких каблуков;
- смотрите себе под ноги, старайтесь обходить опасные места. Если ледяную
«лужу» обойти невозможно, то передвигайтесь по ней, как лыжник, небольшими скользящими шажками;
- будьте предельно внимательным на проезжей части дороге: не торопитесь, и тем
более не бегите;
- старайтесь обходить все места с наклонной поверхностью;
- наступать следует на всю подошву, ноги слегка расслабить в коленях;
- руки по возможности должны быть свободны, старайтесь не носить тяжелые сумки, не держите руки в карманах - это увеличивает вероятность падения;
- если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться и, перекатившись, смягчить удар о землю. Не пытайтесь спасти вещи, которые несёте в руках. Не торопитесь подняться, осмотрите себя, нет ли травм, попросите прохожих людей помочь тебе.
Помните: особенно опасны падения на спину, вверх лицом, так как можно получить сотрясение мозга. При получении травмы обязательно обратитесь к врачу за оказанием медицинской помощи.
При возникновении чрезвычайных ситуаций обращайтесь по телефонам: 112, 101, 102, 103, 104; 8 (84676) 2-10-12, 2-11-28; 8-927-001-84-02 (ЕДДС м.р. Безенчукский).
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TIpn rosonexe naxesaiite 06yBh Ha
Huzkom  Kkabayke ¢ peabeHoii
TI0/101IBOii 3 IOPHCTOr0 MATEPHATA.

Ecan  Bel  mepeisuraerech ¢
TIOMOIIIBIO TPOCTH, HAICHBTE HA HEro
PE3NHOBBII KOINAYOK HIH BO3LMHTE

JBLIKHYIO  BANKy € XOpowo
3ar MeTamIn
HAKOHEUHHKOM.

He aepaxure pyku B KapManax.

Bimaxom pyku nonpobyiire nomoun
cefe BOCCTAHOBUTH PABHOBECHE.

Mepsbl1 0e301aCHOCTH
NpH rojoJjene

x>

Tpuskath 10160p0OA0K K rpyau (NO3BOAMT
He CTYKHYThCS 00 J1e/1 3aThLIKOM).

PyKH MAKCHMAIBLHO IHPOKO PACKHHYTH
— 4T00BI «3AraCHTH» yaap.

Otdpocsre BCe ammmuee  (CyMKY,
NAKeThI).

Ipucects, HANpsSIubL MBIIBL,
PasHomepHo  pacnpenensiite  Bec CrPYNNHPOBATLCS — «CKATHCS B
CYMOK M naKeToB. KOMOK», T0/I0BY BTSIHYTH B IIeUH,
PyKH npuaath K Ookam, HOrH
HEMHOI0 COTHYTh.
Ecin cKo/b3K0e MecTo
000iiTH, TO nepeBHraiiTech M0 HeMy
HEGOBIIVMH CROJABISUMH Crapaiitec,  ynacth,  Ha 60K,
WAKKAMH  HA  CIETKA  COPHYTBIX Tosopauusaiite 110 TaK, 4T00H!
HOTAX, HEMHOr0  HAKJIOHMBIINCH YAAP 0 3eMII0 NPHUIENICS HA BCIO
BIEPEN,  HACTYnaiiTe  Ha  BCe ﬁ noj Th  $Ir0) Oeapa u

noaomBy.

C  obueaeHeabIX CTYNeHeK Jayuie
CNycKaThesi, CraBs  crony  BAOAbL
cTyneHn.

e [ | B

Tipn nagenun Hasax ue BhiCTaBAsiiTe
PYKH, HHAYE PHCKYETE CIOMATH JOKTEBYH)
M JYYeBYI0  KOCTH, TPaBMHPOBATH
3ansicrbe.

He nanaiite Ha sIroaMuBI — 5TO TPO3IMT
P! Geapa m Tp
KONuMKa,

Toaerpaxyiite cefsi pyKavu, BHITSHYB HX
Bnepen u cornys B aokTsx. K tomy e
OHH  JIOKHBI  OBITH  HANPSUKEHHBIMH.
Baaronaps stomy npu najgennn Bor ne
NOBPENTE CYCTABLI PYK.

COTHYTOI HANPSIKEHHOI pyKn. IT0
CMSTYMT YAap, A HANPSKCHHbII
MBIIEYHBI  KOPCET  3aluTHT
MBILIIBI 0T TPABM.

Crapaiitech noBepHyTH Ta3 1 Horw Ha 45"
W NPHICMAMTRCS  HA  HADYKHYIO
noBepXHOCTL Geapa.





